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Simone Davis & JunnifaUzodike 

Μονηεζζόπι ζηο ζπίηι με ηο μυπό (0-12 μηνών) 

Simone Davis 

Μονηεζζόπι ζηο ζπίηι με ηο μικπό παιδί (1-3 

εηών)  

μηθ. Δλένη Σηεπγιοπούλος,  

Δκδόζειρ Μεηαίσμιο. 

 

Απφ ηηο εθδφζεηο Μεηαίρκην θπθινθφξεζαλ δχν βηβιία ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε γνλείο πνπ 

ελδηαθέξνληαη λα εθαξκφζνπλ ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο ζην ζπίηη ηηο κνληεζζνξηαλέο 

αξρέο αγσγήο θαη ηα νπνία έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο bestsellers ζηε δηεζλή αγνξά βηβιίσλ.  

Πξφθεηηαη γηα ηα βηβιία  ηεο ηκφλ Νηέηβηο (Simone Davies) κε επξεκαηηθή εηθνλνγξάθεζε  ηεο 

Σδνπλίθα Οπδφληηθε (JunnifaUzodike) «Μνληεζζφξη ζην ζπίηη κε ην κσξφ (0-12 κελψλ)» θαη 

«Μνληεζζφξη ζην ζπίηη κε ην κηθξφ παηδί (1-3 εηψλ)» ζε κεηάθξαζε Διέλεο ηεξγηνπνχινπ.  

Κάζε βηβιίν μεθηλά εμεγψληαο ηηο αξρέο Montessori, νη νπνίεο ελζαξξχλνπλ ηελ αλεμαξηεζία θαη 

ηελ αλάπηπμε πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ζηα παηδηά κέζα ζε έλα πξνζεθηηθά πξνεηνηκαζκέλν 

πεξηβάιινλ θαη ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεη έλαλ εθηελή θαηάινγν ηππηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηε 

ινγηθή ηεο κνληεζζνξηαλήο αγσγήο δηαξζξσκέλν ζε ελφηεηεο εχθνια θαηαλνεηέο απφ ηνλ 

ακχεην ζηε κνληεζζνξηαλή αγσγή αλαγλψζηε.  

Με βάζε ηε κνληεζζνξηαλή αξρή «λα δίλνπκε ζηα παηδηά φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξε βνήζεηα θαη 

φζε βνήζεηα ρξεηάδνληαη», νη ζπγγξαθείο ελζαξξχλνπλ ηνπο γνλείο λα ζεβαζηνχλ ηελ απην-

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Γηα θάζε θάζε αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ ηε 

δεκηνπξγία ελφο ζπηηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζα ππνθηλεί ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ γηα 

εμεξεχλεζε, αιιά παξάιιεια ζα είλαη ηαθηνπνηεκέλν, ψζηε λα παξέρεη αζθάιεηα ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Ζ βάζε, φκσο, ηεο άπνςεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη ζπγγξαθείο δελ 

βξίζθεηαη ζηελ νξγάλσζε ηνπ ζπηηηνχ, αιιά ζηελ ελζάξξπλζε ηεο πεξηέξγεηαο ησλ κσξψλ θαη 

ησλ λεπίσλ, ζέηνληαο παξάιιεια φξηα, ρσξίο απεηιέο θαη απαγνξεχζεηο.  
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ε κηα ζπλέληεπμή ηεο ε ηκφλ Νηέηβηο εμεγεί ηα θίλεηξα ηεο γηα ηε δεκηνπξγία απηψλ ησλ 

βηβιίσλ: 

«Δελ ππάξρεη ακθηβνιία όηη ηα κσξά θαη ηα λήπηα κπνξεί λα είλαη πεξίπινθα. Από ηε κηα πιεπξά 

κπνξεί λα είλαη ππέξνρα, από κηα άιιε όκσο κπνξεί λα απαηηνύλ πξαγκαηηθά ζθιεξή δνπιεηά. Σε 

κηα ζηηγκή ζα ζαο θάλνπλ λα γειάηε θαη κηα άιιε κάιινλ ζα ζαο θέξνπλ θιάκαηα ή ηνπιάρηζηνλ 

κηα έληνλε απνγνήηεπζε. Είλαη ηα αηζζήκαηα πνπ έλησζα όηαλ ηα παηδηά κνπ ήηαλ κηθξά θαη 

πάιεπα λα ηα πείζσ λα θάλνπλ δηάθνξα πξάγκαηα. Έλησζα ηεξάζηηα ελζπλαίζζεζε γη' απηά, αιιά 

δελ ήκνπλ ζίγνπξε πνηα ελαιιαθηηθή επηινγή είρα από ην λα ηα απεηιήζσ, λα ηα δσξνδνθήζσ ή λα 

ηα αγλνήζσ.Από ηόηε έβαια ζηόρν λα βξσ άιινπο ηξόπνπο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ κνπ. 

Σώξα εξγάδνκαη ζηε Μνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε εδώ θαη 15 ρξόληα θαη κνπ αξέζεη λα καζαίλσ 

από ηα πεξηζζόηεξα από 100λήπηα θαη γνλείο πνπ βιέπσ θάζε εβδνκάδα ζην ζρνιείν κνπ. Είκαη 

πνιύ ραξνύκελε πνπ κνηξάδνκαη καδί ζαο όζα έκαζα θαη κπνξώ ίζσο λα ζαο βνεζήζσ λα 

θαηαλνήζεηε θαιύηεξα θαη ην κηθξό ζαο παηδί». 

ε θάζε πεξίπησζε θαη αλεμάξηεηα απφ ην αλ ε νηθνγέλεηα επηιέμεη έλα Μνληεζζνξηαλφ 

λεπηαγσγείν ή φρη γηα ην παηδί, ηα βηβιία απηά είλαη πνιχηηκνη νδεγνί γηα ηνπο γνλείο. 

 

Γημήηπηρ Χαζάπηρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


